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BRAF V600 leczonych inhibitorami
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PORADNIK DLA CHORYCH na czerniaka ze stwierdzong mutacja BRAF V600
leczonych inhibitorami BRAF i MEK

Opracowanie naukowe:

Monika Dudzisz-gledé, Katarzyna Kozak, Piotr Rutkowski

Przedmowa
Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!

Inhibitory BRAF i MEK sg obecnie lekami powszechnie stosowanymi w leczeniu
chorych na czerniaka z dodatnig mutacjg BRAF. Niniejszy materiat poSwiecony
jest oméwieniu objawdw, ktére moga wystapi¢ podczas stosowania wyzej
wymienionych inhibitoréw, oraz sposobu postepowania w przypadku ich
wystgpienia. Terapia inhibitorami BRAF w monoterapii lub w skojarzeniu
z inhibitorami MEK jest przez wiekszos$¢ chorych dobrze tolerowana. U czesci
chorych dochodzi jednak do wystgpienia dziatari niepozadanych. Niniejszy
poradnik zawiera praktyczne wskazéwki, ktére pomoga zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia lub stopien nasilenia potencjalnych dziatan niepozadanych.
Dlatego bardzo wazne sg Twoja wiedza, ktéra pozwoli ograniczy¢ ryzyko ich
wystgpienia i nasilenia, oraz Twoje zaangazowanie w proces leczenia,
poniewaz jego powodzenie zalezy w olbrzymim stopniu wtasnie od Ciebie.
Zawsze gdy idziesz do lekarza innych specjalnosci, zabieraj ze sobg informacje
o lekach, ktére zapisat lekarz leczgcy Cie z powodu czerniaka. Leki te moga
bowiem wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami, ktére moze proponowac Ci
lekarz z powodu innych choréb. Wiedza ta pozwoli lekarzom innych
specjalnosci tak dobrac leki, aby ograniczy¢ ryzyko ostabienia ich dziatania
oraz ryzyko nasilonych dziatan niepozgdanych na skutek interakcji lekowych.

Wazne kontakty:

imie i nazwisko nr telefonu specjalizacja
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Pamietaj o:

« zadawaniu pytan

Nie boj sie prosic lekarza lub pielegniarki o wyjasnienie wszelkich nurtujgcych Cie
watpliwosci, pytan czy probleméw, tak abys czut/czuta sie komfortowo.

- wspétpracy i komunikacji z lekarzem oraz pielegniarka

Koniecznie informuj lekarza o wszelkich zaobserwowanych i niepokojacych
objawach podczas stosowanego leczenia, o alergiach, sposobie odzywiania,
a takze przyjmowanych lekach, réwniez tych dostepnych bez recepty.

« regularnym przyjmowaniu lekow

Pamietaj, ze powodzenie leczenia w znacznym stopniu zalezy od systematycznego
stosowania lekéw, ktére zalecit Ci lekarz prowadzacy.

Mamy nadzieje, ze w niniejszym Poradniku znajdziesz odpowiedz na rézne pytania
i watpliwosci dotyczgce leczenia choroby oraz ze utatwi Ci to wtasciwe leczenie.

Wazne: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez
recepty, wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku

fizycznego nalezy zawsze wczesniej skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.

0 czym jeszcze warto porozmawiac z lekarzem?
« Planowanie rodziny

Porozmawiaj z lekarzem o wptywie leczenia na ptodnos¢. Nawet jesli w tej chwili nie planu-
jesz zaktadania rodziny, podejmij ten temat, by dowiedziec sie, jaki wptyw na Twoje zdrowie
ma leczenie w dalszej perspektywie. Jesli stosujesz srodki antykoncepcyjne, zgtos ten fakt
lekarzowi, by dobrac najbardziej skuteczng metode w Twoim przypadku.

« Prowadzenie pojazdow

Porozmawiaj z lekarzem o wptywie Twojego leczenia na zdolnos¢ prowadzenia samochodu.

Przed kazda wizyta wynotuj pytania do lekarza
- skorzystaj ze wzoru ,terminarz wizyt".
Zabieraj ze sobg na kazdg wizyte dokumenty i kserokopie
zwigzane z choroba.
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. 1. INFORMACIJE WAZNE PRZED ROZPOCZECIEM LECZENIA
WYPADANIE WtOSOW 19
Zanim zaczniesz stosowac lek bedacy inhibitorem kinaz BRAF/MEK,
GORACZKA 19 powiadom lekarza prowadzgcego, jezeli:
UTRATA MASY CIAtA 1/LUB APETYTU 20 - masz jakakolwiek chorobe watroby,
ZABURZENIA WIDZENIA 21 - masz lub miates kiedykolwiek chorobe nerek,
- wystepuja lub kiedykolwiek wystepowaty u Ciebie choroby ptuc lub
HIPERGLIKEMIA 22 problemy z oddychaniem, w tym trudnosci w oddychaniu, ktérym
NIEWYDOLNOSC SERCA | ZABURZENIA RYTMU SERCA 23 czesto towarzyszg suchy kaszel, dusznosc i uczucie zmeczenia,
- wystepujg u Ciebie problemy z sercem takie jak niewydolnos¢ serca
NADCISNIENIE TETNICZE 24 lub problemy dotyczgce rytmu serca,
- wystepujg u Ciebie choroby oczu, w tym niedroznos¢ zyty
CHOROBY PtUC 25 odprowadzajgcej krew z oka (niedroznos¢ zyt siatkéwki) lub obrzek
5. MONITOROWANIE LECZENIA 26 oka, ktéry mégt by¢ spowodowany zablokowaniem odptywu ptynéw
) (chorioretinopatia),
6. WAZNE KONTAKTY 29 - wystepujg lub wystepowaty u Ciebie jakiekolwiek zaburzenia

zotgdkowo-jelitowe takie jak zapalenie uchytkéw (zapalenie
kieszonek znajdujgcych sie w okreznicy) lub zapalenia jelit.
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2. PLAN LECZENIA

Po ustaleniu planu leczenia dostosowanego do indywidualnych potrzeb
i wymagan kazdego pacjenta lekarz wydaje zalecenia co do sposobu
przyjmowania i dawkowania zaleconych lekéw. W rozdziale ,Plan leczenia”
nalezy wpisywaé WSZYSTKIE przyjmowane leki, zaréwno te przepisane przez
lekarza i wydawane na podstawie recepty, jakite, ktére sg dostepne bez recepty
(w tym preparaty ziotowe i witaminy). W tym miejscu nalezy notowa¢ wszelkie
inne informacje dotyczgce dodatkowych badan lub pomiaréw zaleconych przez
lekarza (np. pomiar ciSnienia tetniczego czy stezenia glukozy we krwi). Duze
znaczenie ma doktadne zrozumienie zaleceh wydanych przez lekarza, dlatego
tez istotne jest zadawanie pytan w przypadku jakichkolwiek watpliwosci.
Zaréwno prowadzacy lekarz onkolog, jak i lekarze innych specjalnosci mogg
zaleca¢ stosowanie kilku lekéw, ktére majg na celu ztagodzenie objawdw
choroby lub w zwigzku z innymi wspétistniejgcymi schorzeniami. Odnotowu;j
W zamieszczonej ponizej tabeli nazwe, dawke, czestos$¢ i pore przyjmowania
kazdego ze stosowanych lekéw, w tym réwniez lekéw stosowanych z powodu
innych niz czerniak choréb oraz lekéw dostepnych bez recepty, witamin
i preparatéw ziotowych, lekéw przeciwbélowych, suplementéw diety. Lekarz
udzieli informacji na temat lekéw i pokarméw, ktérych nalezy unikac w trakcie
przyjmowania lekéw zaleconych celem leczenia czerniaka.
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Wypetnij tabele z lekarzem:
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Dawkowanie leku

Sposéb

przyjmowania
(przed/po positku)

Wypetnij tabele z lekarzem:

/
Jakich

lekow

nalezy unikaé

Jakich
pokarmow nalezy
unikaé

Czym
popijac lek




DATAWIZYTY

DANE LEKARZA
3. TERMINARZ WIZYT
Przed ostatecznym ustaleniem przez lekarza prowadzgcego schematu
leczenia konieczne bedzie wykonanie badan z krwi, aby miedzy innymi ocenic ZAPLANOWANE BADANIA

funkcjonowanie watroby, nerek, szpiku kostnego, badanie moczu oraz
ewentualnie inne badania laboratoryjne w zaleznosci od wskazan. Wykonane
tez bedg badania obrazowe (gtéwnie tomografia komputerowa lub rezonans
magnetyczny), w celu okreslenia zakresu choroby. Lekarz zaleci réwniez badanie
okulistyczne oraz elektrokardiograficzne i ewentualnie echokardiograficzne
obrazujgce czynnos¢ serca. Konieczne bedg regularne wizyty kontrolne celem MIEJSCE WIZYTY (SZPITAL, PRZYCHODNIA), NUMER GABINETU
oceny skutecznosci i tolerancji stosowanego leczenia. Czestos¢ tych wizyt ! !

oraz zakres procedur wykonywanych w ich trakcie mogg ulec zmianie w razie

potrzeby. Na kazdej wizycie lekarz wyda zalecenia dotyczgce sposobu dalszego

leczenia i postepowania oraz ustali termin kolejnych badan kontrolnych (badania

krwi, moczu, tomografii komputerowej lub innych, w zalezno$ci od wskazar) oraz

kolejnejwizyty. Ponizszy terminarz umozliwia zapisanie szczegdtéw dotyczgcych WYNIKI BADAN

kolejnych wizyt, jak i nurtujgcych pytan oraz odpowiedzi udzielonych przez

lekarza.

NOTATKI

PYTANIA PACJENTA ODPOWIEDZI LEKARZA
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DATAWIZYTY DATAWIZYTY

DANE LEKARZA DANE LEKARZA
ZAPLANOWANE BADANIA ZAPLANOWANE BADANIA
MIEJSCE WIZYTY (SZPITAL, PRZYCHODNIA), NUMER GABINETU MIEJSCE WIZYTY (SZPITAL, PRZYCHODNIA), NUMER GABINETU
WYNIKI BADAN WYNIKI BADAN
NOTATKI NOTATKI
PYTANIA PACJENTA ODPOWIEDZI LEKARZA PYTANIA PACJENTA ODPOWIEDZI LEKARZA
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DANE LEKARZA

4, MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Leczenie inhibitorami kinaz BRAF/MEK, jak kazde inne leczenie, niesie ze
sobg ryzyko wystapienia dziatan niepozgdanych, ktére moga miec rézne

ZAPLANOWANE BADANIA nasilenie. W zaleznosSci od ich rodzaju, nasilenia i czasu trwania lekarz
moze zaleci¢ czasowe przerwanie stosowania jednego lub obu lekdw,
zmniejszenie ich dawek i/lub czestosci przyjmowania lub odstawienie
jednego lub obu lekéw. Dlatego tak wazna jest znajomos$¢ najczestszych
z nich oraz zasad postepowania w przypadku ich wystgpienia. Konieczne jest
rowniez zgtaszanie lekarzowi wszystkich dziatan niepozgdanych, zaréwno

MIEJSCE WIZYTY (SZPITAL, PRZYCHODNIA), NUMER GABINETU tych wymienionych w niniejszym materiale, jak i tych, ktére nie zostaty tutaj
wymienione. Zgtaszaj lekarzowi wszystkie nowe objawy i dolegliwosci oraz
nasilenie objawoéw i dolegliwosci obserwowanych wczesniej. Ponizej opisano
najczesciej wystepujgce dziatania niepozadane i podstawowe zasady
postepowania w przypadku ich wystgpienia.

WYNIKI BADAN

NOTATKI

PYTANIA PACJENTA ODPOWIEDZI LEKARZA

PORADNIK DLA CHORYCH




ZMIANY SKORNE | NADWRAZLIWOSE NA PROMIENIOWANIE StONECZNE

Zmiany skérne moga objawiac sie suchoscig, zaczerwienieniem, tuszczeniem
sie, zmianami trgdzikopodobnymi lub zwiekszona wrazliwoscig na
promieniowanie stoneczne.

OBJAWY

Osutka skérna, czyli wykwity na skdérze, moze pojawic
sie w ciggu pierwszych tygodni leczenia. Najczesciej ma
posta¢ zaczerwienienia, zmian grudkowych lub grudkowo-
-krostkowych, czasem swedzgcych oraz ztuszczajgcych sie.

Suchosc skéry i Swigd wystepujg w ciggu pierwszych miesiecy terapii.

Pekniecia skéry sg nastepstwem jej suchosci i moga ogranicza¢ wykonywanie
codziennych czynnosci.

Zmiany skérne moga pojawiac sie na powierzchniach dtoniowych rgk oraz
podeszwowych stép jako tzw. zespét dtoniowo-podeszwowy, ktéry objawia
sie zaczerwieniong, zgrubiatg oraz tuszczacy sie skdra na dtoniach i stopach.

Zmiany w obrebie paznokci przejawiaja sie zwiekszong tamliwoscig paznokdi,
zmiang ich grubosci oraz pojawieniem sie m.in. ciemnych linii.

Nadwrazliwo$é na promieniowanie Swietlne (tzw. fototoksycznos¢) polega
na zwiekszonej wrazliwosci komdrek skéry na promieniowanie Swietlne (UVA
i UVB). Na skutek duzego wzrostu wrazliwosci skéry na promieniowanie UV moze
dochodzi¢ do silnych oparzen. W ich wyniku na skérze pojawiajg sie silny rumien,
obrzek, a nawet pecherze. Przyktadem moze by¢ zapalenie czerwieni wargowej
z wyraznym obrzekiem warg z tworzeniem nadzerek i krwistych strupéw.

RADY
Osutka, $wiad, suchosé skéry

Regularnie myj cate ciato syndetami lub olejkami, unikaj stosowania
tradycyjnych mydet.

Unikaj dtugich, gorgcych kagpieli (woda powinna by¢é¢ w temperaturze
zblizonej do temperatury ciata, 35-37°C). Preferowane sg krétkie kgpiele pod
prysznicem (do 5 min) zamiast w wannie.

Unikaj ggbek i ostrych myjek, ktére dodatkowo podrazniajg skére. Delikatnie
0suszaj jg po umyciu recznikami oraz aplikuj emolient na lekko wilgotna tuz
po kapieli.

PORADNIK DLA CHORYCH
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Unikaj gwattownych zmian temperatury, przegrzewania ciata, w tym suszenia
wtoséw gorgcym strumieniem powietrza z suszarki do wtosdéw.

No$ wygodne, dobrze dopasowane i przewiewne obuwie, wykonuj czynnosci
domowe przy zabezpieczeniu skéry w rekawiczkach ochronnych.

Krétko przycinaj paznokcie.

W przypadku suchosci i/lub Swigdu skéry stosuj co najmniej dwukrotnie
w ciggu dnia emolienty. Unikaj stosowania ttustych preparatéw.

W przypadku zmian na dtoniach i/lub stopach w postaci bolesnych, dobrze
odgraniczonych zrogowaciatych ognisk, pojawiajgcych sie na podtozu
rumieniowym unikaj czynnikéw draznigcych (np. pocierania mechanicznego,
dtugotrwatego ucisku). Unikaj draznigcych mydet, potencjalnych czynnikéw
alergizujgcych i draznigcych. Regularnie stosuj emolienty.

W razie wystgpienia objawu skontaktuj sie z lekarzem.
Nadwrazliwo$é na Swiatto stoneczne (promieniowanie UV)
Unikaj ekspozycji na stonce.

Stosuj kremy z filtrem UV o wysokim wskazniku protekcji (SPF 50+ UVA/UVB)
oraz odziez ochronng (czapka z daszkiem, bluzka z dtugim rekawem, dtugie
spodnie/spddnica).

Pamietaj o prawidtowej pielegnacji skory.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

UWAGA: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez recepty,
wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku fizycznego
nalezy zawsze uprzednio skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.



NUDNOSCI I/LUB WYMIOTY

Nudnos$ci to nieprzyjemne uczucie, polegajace na odczuwaniu potrzeby
wymiotowania, ktéremu mogg towarzyszy¢ zawroty gtowy. Nudnos$ci czesto
poprzedzajg wymioty, ale mogg wystgpic takze bez nich. Wymioty natomiast
wigza sie ze zwracaniem tresci pokarmowej, lecz moga réwniez wystepowac
jedynie odruchy wymiotne, ktére polegajg na nieefektywnej potrzebie
zwracania pokarmu przy pustym zotadku.

OBJAWY

Zawroty gtowy
Chec wymiotowania
Zte samopoczucie
Niepokdj

RADY

7

Jedz lekkie positki, podzielone na niewielkie porcje (4-5 dziennie).
Jedz powoli, starannie zujgc.

Spozywaj positki i napoje chtodne lub lekko ciepte.

Unikaj potraw o silnym aromacie i nieprzyjemnym zapachu.

Pij ptyny czesto, matymi tykami (np. przez stomke) w takiej ilosci, aby mocz
byt jasnostomkowego koloru.

Nie ktadZ sie bezposrednio po positku. Najlepiej odpoczywaj po kazdym
positku w pozycji siedzacej lub pétsiedzgcej przez co najmniej 30-60 minut.

Po przebudzeniu nie wstawaj od razu z tézka, zjedz mata przekaske
(np. krakersy, sucharki, ptatki kukurydziane).

Przyjmuj zalecone leki przeciw nudnosciom regularnie, zanim pojawi sie kolejny
epizod. tatwiej jest zapobiegac¢ nudnoSciom i wymiotom niz je leczyc.

W przypadku wystgpienia nudnosci otwérz okno, gteboko i powoli oddychaj
Swiezym powietrzem. Ulge moze przynies¢ rowniez chtodny oktad na czoto.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

PORADNIK DLA CHORYCH
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OStABIENIE | ZMECZENE

To najczesciej wystepujgce objawy u pacjentéw onkologicznych. Mogg one
wynika¢ z samej choroby i/lub by¢ nastepstwem stosowanego leczenia.
Przyczyna nasilonego zmeczenia i ostabienia chorych na nowotwory wcigz nie
jest w petni wyjasniona. Cechami charakterystycznymi sg apatia, ostabienie
fizyczne i brak podejmowania inicjatywy. Ponadto mogg im towarzyszy¢
spowolnienie rytmu zycia i wieksze zapotrzebowanie na sen i odpoczynek.
Nalezy jednak pamietac, ze w stanie zmeczenia po leczeniu onkologicznym
odpoczynek nie zawsze pomaga.

OBJAWY P4
Spadek energii ez
Brak ochoty na wykonywanie codziennych czynnosci

Uczucie rozleniwienia i zmeczenia

Wieksze zapotrzebowanie na sen i odpoczynek
RADY

Uprawiaj tagodne ¢wiczenia w chwilach najmniejszego zmeczenia (regularne
20-minutowe spacery pomoga Ci sie zrelaksowac).

Ogranicz drzemki w ciggu dnia (nie $pij dtuzej niz 30 minut).
Unikaj spozywania alkoholu, kofeiny i czekolady w porze wieczorne;j.

Utrzymuj regularny tryb zycia z zachowaniem rytmu dobowego (sen-czuwanie),
réwniez w weekendy.

Dbaj, aby otoczenie byto ciche i spokojne.

Nie ogladaj telewizji godzine przed snem. Zamiast tego postuchaj cichej
muzyki lub wez ciepta kapiel.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

UWAGA: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez recepty,
wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku fizycznego
nalezy zawsze uprzednio skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.



BIEGUNKA

Polega na zwiekszeniu czestotliwosci i/lub objetosci wyprdéznien, ktére
moga by¢ luzniejsze i/lub bardziej wodniste. Biegunka moze by¢ réwniez
wywotywana przez inne czynniki, w tym czynniki infekcyjne lub leki.

OBJAWY
Zwiekszenie czestotliwosci wyprdznien @

Stolec bardziej wodnisty

Bél brzucha

Obecnosé krwi i Sluzu w kale
Gorgczka

RADY

Gdy pojawig sie objawy, skontaktuj sie z lekarzem.

Pij 8-12 szklanek wody dziennie. Biegunka moze prowadzi¢ do odwodnienia.
Jesli Twéj mocz jest ciemny, oznacza to, ze nie pijesz wystarczajgco duzo.

Jedz czesto mate porcje (5-6 razy dziennie).

Unikaj produktéw o wysokiej zawartosci btonnika (np. nasiona roslin
strgczkowych, kasza gryczana, kasza jeczmienna, ryz brgzowy, pieczywo
zytnie, pieczywo pszenne z maki graham, ptatki zbozowe pszenne i zytnie,
otreby, orzechy, suszone owoce).

Unikaj produktéw bogatych w ttuszcze (np. frytki, duze ilosci masta, oleju,
Smietany).

Unikaj alkoholu, kofeiny, ostrych przypraw.

Spozywaj pokarmy lekkie i zapierajgce, takie jak: banany, biaty ryz, mus jabtkowy,
tosty — najlepiej stone (tzw. dieta BRAT — bananas, rice, apples, toasts).

Unikaj spozywania positkéw bardzo gorgcych lub bardzo zimnych.

Ogranicz spozywanie mleka i jego pochodnych (mozesz spozywac produkty
mleczne niezawierajgce laktozy).

Ogranicz spozywanie gum do zucia bez cukru oraz cukierkéw zawierajgcych
sorbitol lub ksylitol.

Jezeli lekarz zalecit przyjmowanie lekéw przeciwbiegunkowych, rozpocznij
ich przyjmowanie zgodnie z zaleceniem.

PORADNIK DLA CHORYCH
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WYPADANIE WtOSOW

Utrata wtoséw zwigzana ze stosowaniem inhibitoréw kinaz BRAF i MEK jest
powolna, odwracalna i zwykle nie prowadzi do catkowitego wytysienia. Zmiany
mogg réwniez dotyczy¢ koloru i struktury wtoséw (wtosy krecone, cienkie).

OBJAWY

Wypadanie wtoséw

RADY

Myj skére gtowy i wtosy letnig woda.

Uzywaj tagodnych szampondw i miekkich szczotek do wtoséw.
Zawsze uzywaj odzywki do wtoséw.

Unikaj suszenia wtoséw gorgcym powietrzem.

Delikatnie osuszaj wtosy miekkim recznikiem.

Unikaj chemikaliéw takich jak farby do wtosoéw, zele, lakiery.

Uzywaj tagodnych, roslinnych produktéw koloryzujgcych wtosy.

GORACZKA

Gorgczka to stan, gdy temperatura ciata chorego wynosi powyzej 38°C (stan
podgorgczkowy, gdy temperatura ciata przekroczy 37°C). Jest dos$¢ czestym
dziataniem niepozadanym wystepujgcym w trakcie terapii inhibitorami BRAF
i MEK. Pojawia sie najczesciej na poczatku leczenia. Nalezy jednak pamietac,
ze moze by¢ réwniez wywotana przez czynniki infekcyjne.

OBJAWY

Temperatura ciata > 38°C
Goragczce moga towarzyszy¢ dreszcze, uczucie zimna, béle i zawroty gtowy

RADY
Jesli wystgpita gorgczka, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.
Rozpocznij regularny pomiar cieptoty ciata co 6-12 godzin.

Jezeli lekarz zalecit przyjmowanie lekéw przeciwgorgczkowych, rozpocznij
ich przyjmowanie zgodnie z zaleceniem.

UWAGA: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez recepty,
wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku fizycznego
nalezy zawsze uprzednio skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.



MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

UTRATA MASY CIAtA I/LUB APETYTU

Utrata masy ciata to spadek wagi okresSlony w kilogramach, podczas gdy
utrata apetytu to utrata checi spozywania pokarmoéw. Spadek masy ciata
moze by¢ pochodng zmniejszenia ilosci i jakosci przyjmowanych positkéw,
ale moze réwniez wynikac¢ z dziatania innych lekéw oraz zaawansowania
choroby nowotworowej. Utrata apetytu natomiast moze wynikac z nudnosci
(uczucia, ktére polega na checi wymiotowania), stanéw zapalnych w jamie
ustnej oraz ztego samopoczucia i zmeczenia.

OBJAWY

Zmniejszenie masy ciata
Niechec¢ do spozywania positkéw

RADY

Jedz czesto mate porcje (przygotowywane positki
powinny mie¢ atrakcyjny wyglad).

Unikaj intensywnie aromatyzowanych potraw.
Utrzymuj state pory przyjmowania positkéw i przekgsek.

Planuj codzienne menu z wyprzedzeniem.

PORADNIK DLA CHORYCH
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Ogranicz spozywanie stodkich deseréw i sokéw.

Jedz duzo owocdw i warzyw, pieczywa petnoziarnistego i produktow
zbozowych.

Aktywnos¢ fizyczna przed positkiem (np. spacer, lekkie ¢wiczenia fizyczne)
moze zwiekszy¢ apetyt.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

ZABURZENIA WIDZENIA

Powiktania oczne to rzadkie dziatania niepozadane terapii inhibitorami BRAF
i MEK. Mogg one jednak prowadzi¢ do trwatego pogorszenia wzroku. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych objawdw ze strony narzgdu wzroku.

OBJAWY

Pogorszenie ostrosci wzroku

+Mety" w polu widzenia

Bél oka

tzawienie, pieczenie, zaczerwienienie oka, wydzielina z oka
Swiattowstret

RADY

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystapity ktérekolwiek
z wymienionych objawdw.

UWAGA: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez recepty,

wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku fizycznego
nalezy zawsze uprzednio skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.



HIPERGLIKEMIA

Hiperglikemia oznacza podwyzszone stezenie glukozy w surowicy krwi. Jest
to dziatanie niepozadane zwigzane z niektérymi terapiami stosowanymi
w walce z nowotworami. Niekiedy moze wynikac z przyjmowania innych lekéw
wspomagajgcych terapie onkologiczne lub z indywidualnych predyspozycji
pacjenta do wystapienia cukrzycy.

OBJAWY

Wzmozone pragnienie Q
Wzrost czestoSci oddawania moczu

Suchos$¢ i swedzenie skéry

Zmeczenie i sennos¢

Nieostre widzenie

RADY

Skontaktuj sie niezwtocznie z lekarzem, jesli wystgpity
ktérekolwiek z powyzszych objawdw.

Przestrzegaj zalecen dietetycznych oraz stylu zycia ustalonych
przez lekarza.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:
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NIEWYDOLNOSC SERCA | ZABURZENIA RYTMU SERCA

Niewydolnos$é serca i zaburzenia rytmu serca to obserwowane niekiedy
powiktania terapii inhibitorami BRAF i MEK spowodowane spadkiem tzw.
frakcji wyrzutowej serca. Spadek frakcji wyrzutowej serca, ktéra warunkuje
kurczliwos¢ i wydolnosc serca, jest obserwowany czesto w trakcie leczenia
tymi lekami, jednak nie zawsze prowadzi do niewydolnosci serca. Nie nalezy
lekcewazy¢ objawdw wskazujgcych na niewydolnos¢ serca. Zaburzenia rytmu
serca w trakcie tej terapii obserwowane sg czesciej u chorych przyjmujacych
niektére leki z powodu innych chordb, w tym niektére antybiotyki, u oséb
ze zbyt niskim stezeniem magnezu i potasu we krwi oraz oséb z pewnymi
wczesniej rozpoznanymi zaburzeniami rytmu serca.

OBJAWY
Duszno$¢, brak tchu, napadowa dusznos¢ nocna.

Zmeczenie, znuzenie, pogorszenie tolerancji wysitku, wydtuzony czas odpoczynku
po wysitku fizycznym, obrzmienia lub obrzeki stép.

Nocny kaszel, Swisty podczas oddychania, przyrost masy ciata > 2 kg/tydzien
lub postepujaca utrata masy ciata, uczucie wzdecia, przepetnienia, utrata
apetytu, zaburzenia orientacji.

Nieréwne bicie serca, uczucie kotatania serca.
RADY

Skontaktuj sie niezwtocznie z lekarzem, jesli wystapity ktérekolwiek
z powyzszych objawdw.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:

UWAGA: Przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw lub Srodkéw dostepnych bez recepty,
wprowadzeniem zmian w sposobie odzywiania lub podjeciem wysitku fizycznego
nalezy zawsze uprzednio skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.



NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze jest definiowane jako: ciSnienie tetnicze skurczowe
=140 mm Hg i/lub rozkurczowe ciSnienie tetnicze = 90 mm Hg. NadciSnienie
tetnicze, czyli nieprawidtowo wysokie ciSnienie krwi, jest obserwowane
w trakcie leczenia inhibitorami kinaz BRAF i MEK bardzo czesto. Podczas
terapii inhibitorami kinaz BRAF i MEK pojawia sie czesto z opdznieniem, tj. po
kilku tygodniach lub miesigcach od rozpoczecia terapii.

OBJAWY

W wiekszosci przypadkéw nadciSnienie tetnicze nie daje zadnych objawdw.
Szczegblnie na samym poczatku, kiedy wartosci ciSnienia nie sg jeszcze az
tak wysokie, wiekszo$¢ pacjentéw nie odczuwa zadnych zmian moggcych
Swiadczy¢ o rozwoju choroby. U niektérych chorych mogg pojawiac sie
niespecyficzne dolegliwosci, np.:

béle i zawroty gtowy,

uczucie kotatania serca,

wzmozona potliwos¢,

bezsennosg,

zaczerwienienie twarzy i uderzenia goraca,
obnizenie sprawnosci psychicznej i fizycznej.

RADY

W trakcie leczenia inhibitorami BRAF i MEK regularnie kontroluj ciSnienie krwi,
a wyniki odnotowuj w dzienniczku i dostarczaj lekarzowi na kazdg wizyte.
W przypadku wartosci nieprawidtowych skontaktuj sie z lekarzem. Wszelkie
wyzej opisane oraz inne niepokojgce objawy zgtos lekarzowi.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:
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CHOROBY PtUC

Choroby ptuc sg czesto obserwowanymi w praktyce klinicznej powiktaniami
leczenia inhibitorami kinaz BRAF i MEK, przy czym mogg to by¢ zaréwno
zapalenia ptuc, jak i tzw. choroba $rédmigzszowa ptuc. Srédmigzszowe
choroby ptuc stanowig grupe wielu jednostek chorobowych objawiajgcych
sie uczuciem przewlektego zmeczenia, postepujgcg dusznoscig wysitkowa,
obustronnymi zmianami w obrazie radiologicznym ptuc i zaburzeniami
wentylacji.

OBJAWY

Dusznos¢, czyli brak tchu podczas wysitku

Suchy kaszel

Przyspieszenie oddechu

Gorgczka

Béle miesni i stawdéw

Ostabienie

RADY

Skontaktuj sie niezwtocznie z lekarzem, jesli wystgpity ktérekolwiek

z powyzszych objawdw.

MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI:
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. . Dziatanie Jakie? Kiedy
Datai godzina . . .
d niepozadane | wystepujgce?
y -

5. MONITOROWANIE LECZENIA

~

BadzZ czujny i wstuchuj sie w swéj organizm. Nawet jesli nie zauwazasz
relacji przyczynowo-skutkowej pomiedzy Twojg chorobg a dodatkowymi
dolegliwos$ciami, ktére obserwujesz, porozmawiaj o nich z Twoim lekarzem.

Do takich objawoéw nalezg takze m.in.:

- wyczuwalne powiekszenie weztéw chtonnych, ktére mogg stac sie bolesne
przy dotyku, przesuwac sie pod skérg, by¢ ,potaczone” w grupe, tzw. pakiet,

- objawy zapalenia ptuc, dusznos¢, bél lub krew w plwocinie,

- krwawienia z przewodu pokarmowego, zaburzenia krzepniecia, spuchniete
nogi, uczucie petnosci w jamie brzusznej,

- béle gtowy, nudnosci, wymioty, utrata przytomnosci, zaburzenia widzenia,
np. ,podwajne widzenie",

- bdle kosci, ztamania kosci.

Otwarty dialog z lekarzem jest kluczowy, by osiggng¢ maksymalne mozliwe
efekty terapeutyczne w Twoim przypadku. - /
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6. WAZNE KONTAKTY

Czy ustagpito? Lista Czy przery-
a

Po jakim Co pomogto? dodatkowych | wano stoso- Rozdziat ,Wazne kontakty" stuzy do zapisywania danych kontaktowych
czasie? lekow wanie leku? lekarzy, sekretarek medycznych, pielegniarek oraz wszystkich innych
informac;ji teleadresowych przydatnych w procesie leczenia.

- J
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Wazne kontakty Wazne kontakty

IMIE | NAZWISKO IMIE | NAZWISKO

FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE
(lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka (lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka

w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ, w o$rodku onkologicznym, pielegniarka POZ,

inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka

medyczna, inne) medyczna, inne)

POZOSTALE DANE TELEADRESOWE POZOSTAtE DANE TELEADRESOWE

IMIE | NAZWISKO IMIE | NAZWISKO

FUNKCIJA TELEFONY KONTAKTOWE FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE
(lekarz prowadzgcy, lekarz POZ, pielegniarka (lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka

w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ, w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ,

inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka

medyczna, inne) medyczna, inne)

POZOSTALE DANE TELEADRESOWE POZOSTALE DANE TELEADRESOWE
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Wazne kontakty Wazne kontakty

IMIE | NAZWISKO IMIE | NAZWISKO

FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE
(lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka (lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka

w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ, w o$rodku onkologicznym, pielegniarka POZ,

inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka

medyczna, inne) medyczna, inne)

POZOSTALE DANE TELEADRESOWE POZOSTAtE DANE TELEADRESOWE

IMIE | NAZWISKO IMIE | NAZWISKO

FUNKCIJA TELEFONY KONTAKTOWE FUNKCIA TELEFONY KONTAKTOWE
(lekarz prowadzgcy, lekarz POZ, pielegniarka (lekarz prowadzacy, lekarz POZ, pielegniarka

w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ, w osrodku onkologicznym, pielegniarka POZ,

inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka inny lekarz, inna pielegniarka, sekretarka

medyczna, inne) medyczna, inne)

POZOSTALE DANE TELEADRESOWE POZOSTALE DANE TELEADRESOWE
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